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Załącznik Nr 1 do Regulaminu 
Zakładowego Funduszu Świadczeń Socjalnych 

 
Oświadczenie o sytuacji życiowej, rodzinnej i materialnej za …………….. rok 
 
……………………………………………………. 
(imię i nazwisko)  

……………………………………………………. 
(adres)  

……………………………………………………. 
(telefon )  

 
Oświadczam, że moje gospodarstwo domowe składa się z następujących osób: 
 

Nr Imię i nazwisko 
 Stopień 
pokrewieństwa 

Data urodzenia 
dziecka  

Uwagi (np. uczy się w szkole średniej, 
posiada orzeczenie  o stopniu niepeł-
nosprawności., jest bezrobotny (w za-
leżności od tego co można i co jest 
konieczne wg Regulaminu) 

1     

2     

3     

     
Oświadczam, że wysokość średniego dochodu (netto) przypadającego na jednego członka gospodar-
stwa domowego wynosiła ……………………………………… zł 
 
Roczny dochód łączny w gospodarstwie domowym wynosi: ..............................................zł (wpisać 
kwoty wg objaśnienia na str. 2) 
 
Średni miesięczny dochód na 1 członka gospodarstwa domowego wynosi: .................................... zł 

 
Dodatkowe informacje mające wpływ na sytuację życiową, materialną i rodzinną (PRZYSPORZE-
NIA) (nie wpisywać kredytów, pożyczek, PPK  itp.) 
 
- otrzymywane alimenty, świadczenia z programu 500+, rodzinne, stypendia, zasiłki itp. łącznie: ………. 
……………………………….. zł/miesiąc 
- inne otrzymane świadczenia jednorazowe w przeliczeniu na 12 miesięcy: ………………………zł/miesiąc 
- płacone alimenty na rzecz innych osób …………….………………zł miesięcznie. 
 
Średnia miesięczna kwota przysporzeń pomniejszona o płacone alimenty wynosi na 1 członka gospo-
darstwa domowego wynosi ……………..…………….. zł. Łączna kwota dochodu (netto) z przysporze-
niami pomniejszona o płacone alimenty na rzecz innych osób wynosi ………….…….. zł/osobę/mie-
sięcznie (słownie: …………....…………………………………………………………………………..…..…………… zł) 
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Uwaga 
Oświadczenie jest dokumentem w rozumieniu art. 245 Kodeksu postępowania cywilnego. Powyższe oświadcze-
nie składam świadomy(a)skutków karno-prawnych za podanie nieprawdy lub zatajenie prawdy (art. 233 i art. 271 
§ l i 3 Kodeksu karnego). 
 
Ja niżej podpisany zobowiązuję się na wezwanie Pracodawcy do dostarczenia dokumentów wymienio-
nych przez Pracodawcę w wezwaniu w celu potwierdzenia mojej sytuacji życiowej, rodzinnej i material-
nej. 
 
                    
…………………………………………………….                     ……………………………………………………………….                                 
(miejscowość, data)     (podpis osoby składającej oświadczenie) 
 
Objaśnienia: 
1. Do sytuacji życiowej, rodzinnej i materialnej gospodarstwa domowego zalicza się wszelkie 

dochody netto podlegające i niepodlegające opodatkowaniu oraz przychody i przysporzenia 
wszystkich członków gospodarstwa domowego (również dzieci), w szczególności:  
▪ wynagrodzenie z tytułu zatrudnienia oraz osiągnięte na podstawie umów cywilnoprawnych jak 

np. umowa zlecenia i o dzieło, umów agencyjnych lub umów o pracę nakładczą,  
▪ dochody osiągnięte za granicą,  
▪ emerytury, renty, nauczycielskie świadczenie kompensacyjne, zasiłki i świadczenia  

z ubezpieczenia społecznego (chorobowe, macierzyńskie, wychowawcze itp.),  
▪ dieta sołtysa, dieta radnego, kwoty innych diet otrzymywane przez osoby wykonujące 

czynności związane z pełnieniem obowiązków społecznych i obywatelskich,  
▪ stypendia, staż,  
▪  zasiłki przysługujące bezrobotnym,  
▪ dochody z marketingu wielopoziomowego (MLM),  
▪ dochody z kryptowalut,  
▪ dochody z dywidendy, 
▪ dochód niani (opiekunki do dziecka)  
▪ dochody z tytułu: członkostwa w spółdzielni, wykonywania wolnego zawodu, działalności 

twórczej lub artystycznej,  
▪ dochody z gospodarstwa rolnego (powyżej 1 ha przeliczeniowego lub fizycznego) obliczone na 

podstawie liczby hektarów przeliczeniowych, przyjmując że z 1ha przeliczeniowego uzyskuje 
się dochód miesięczny w wysokości określonej przez Prezesa Głównego Urzędu 
Statystycznego,  

▪ dochody z dopłat dla rolników, 
▪ dochody z działalności gospodarczej, (w przypadku dochodu z działalności gospodarczej 

opodatkowanej na zasadach ogólnych oraz podatkiem liniowym należy wykazać dochód 
wynikający z ewidencji księgowej lub deklaracji PIT, natomiast w przypadku działalności 
gospodarczej opodatkowanej w sposób zryczałtowany (np. w formie ryczałtu lub karty 
podatkowej) przyjmuje się dochód określony szacunkowo w oświadczeniu przez osobę 
prowadzącą działalność gospodarczą),  

▪ dochody z najmu, dzierżawy i innych źródeł, 
▪ otrzymywane alimenty, świadczenia z funduszu alimentacyjnego,  
▪ świadczenia wychowawcze (np. 500+) i inne świadczenia o podobnym charakterze, np. RKO, 
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▪ świadczenia rodzinne,  
▪ zasiłki, świadczenia i dodatki różnego rodzaju i inne cykliczne świadczenia, lub świadczenia 

jednorazowe o znacznej wysokości, czyli takiej, która ma wpływ na sytuację życiową i 
materialną,  

▪ inne dochody i świadczenia nie wymienione wyżej.  
2. Pod pojęciem dochód netto, o którym mowa w §24, ust. 9 Regulaminu ZFŚS, należy rozumieć 

przychód pomniejszony o: 
▪ koszty uzyskania przychodu, 
▪ należny podatek dochodowy od osób fizycznych, (wykazany w rocznym zeznaniu podatkowym 

PIT, z uwzględnieniem odpowiednio zwrotu/dopłaty podatku) 
▪ składki na obowiązkowe ubezpieczenie społeczne, (niezaliczone do kosztów uzyskania 

przychodu), 
▪ składki na ubezpieczenie zdrowotne. 

3. Dochody i przysporzenia, o których mowa w §24, ust.8-9 Regulaminu ZFŚS, podlegają 
pomniejszeniu o kwoty alimentów świadczonych na rzecz innych osób. 

4. Od wykazanych w Oświadczeniu o sytuacji życiowej, rodzinnej i materialnej dochodów i 
przysporzeń nie należy odejmować zobowiązań takich jak np.: spłata rat kredytu, pożyczki, składek 
członkowskich, dobrowolnego ubezpieczenia na życie, wkładów na PKZP, rat pożyczki na PKZP, rat 
pożyczki z ZFŚS, wpłat na PPK itp. 

 
Pełna informacja dotycząca danych osobowych znajduje się w regulaminie ZFŚS. 
 
1. Odbiorcą danych osobowych będą osoby upoważnione przez Administratora do przetwarzania da-

nych osobowych oraz uprawnione organy publiczne, w związku z obowiązkami prawnymi. 
2. Dane przechowywane będą przez okres nie dłuższy niż jest to niezbędne w celu przyznania ulgowej 

usługi i świadczenia, dopłaty z Funduszu oraz ustalenia ich wysokości, a także przez okres docho-
dzenia do nich praw lub roszczeń. 

3. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, ograni-
czenia przetwarzania. 

4. Posiada Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 
5. Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne do realizacji celów do jakich zostały zebrane. 
 
Oświadczam, że zapoznałam/em się z powyższa klauzulą informacyjną związaną z przetwarza-
niem danych osobowych i rozumiem jej treść.  
 
 
 
…………………………………………………….                     ……………………………………………………………….                                 
(miejscowość, data)                                                                  (podpis osoby składającej oświadczenie) 
 


